
1. Правила въезда и выезда 

Гражданам Российской Федерации для туристической поездки в Узбекистан виза не 

требуется. Между Россией и Узбекистаном действует безвизовый режим. 

Для граждан РФ срок безвизового пребывания в Узбекистане составляет до 60 дней. 

Гражданам России, Украины и Казахстана виза не нужна. Для въезда в Узбекистан 

необходим лишь загранпаспорт, действующий на весь период пребывания в Узбекистане. 

В течение 3-х рабочих дней с момента въезда в Узбекистан необходимо оформить 

временную регистрацию (в гостинице - автоматически, либо у знакомых - самостоятельно). 

Её нужно хранить до самого отъезда - сотрудники паспортного контроля будут проверять 

её наличие при выезде из страны. 

При въезде необходимо пройти пограничный контроль. При выезде необходимо 

соблюдать разрешенный срок пребывания. 

 

2. Основные документы, необходимые для въезда и выезда. Таможенные 

требования 

Необходимые документы: 

• заграничный паспорт; 

• билет на обратный рейс или в третью страну - рекомендуется; 

• подтверждение проживания - рекомендуется; 

• медицинская страховка - рекомендуется. 

Таможенные требования 

При въезде необходимо соблюдать правила таможенного контроля. 

Запрещены или ограничены: 

• наркотические и психотропные вещества; 

• оружие и боеприпасы без разрешения; 

• некоторые лекарственные препараты; 

• материалы экстремистского или порнографического содержания; 

• растения, семена и отдельные виды продукции животного происхождения. 

Наличные денежные средства и ценные предметы в случаях, установленных 

законодательством, подлежат декларированию. 

При вывозе предметов, представляющих историческую или культурную ценность, могут 

потребоваться специальные разрешения. 

 

3. Обычаи местного населения, религиозные обряды, памятники и объекты 

туристского показа 

Узбекистан обладает богатым историческим наследием Великого шелкового пути и 

сочетает узбекские, исламские и центральноазиатские культурные традиции. 

 

Десять лучших достопримечательностей: 

1. Хива - Крепость Ичан Кала 

2. Бухара - Мавзолей Исмаила Самани, Крепость Арк 

3. Самарканд - Площадь Регистан 

4. Термез - Ат-Термизий  



5. Фергана - Дворец Худаярхана 

6. Маргилан - шелковая фабрика 

7. Шахрисабз - Комплекс Доруссаодат 

8. Ташкент - Комплекс Хаст Имам 

9. Бухара - Летний дворец Эмира 

10. Самарканд - Обсерватория Улугбека  

 

Самарканд, Бухара, Хива и другие исторические объекты имеют статус объектов 

культурного наследия, многие включены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. 

При посещении мечетей, мавзолеев и других религиозных объектов необходимо 

соблюдать установленные правила поведения. 

 

4. Национальные и религиозные особенности 

Большинство населения Узбекистана исповедует ислам, преимущественно суннитского 

направления. Государство является светским. 

Рекомендуется: 

• носить сдержанную одежду при посещении религиозных объектов; 

• соблюдать тишину в мечетях и мавзолеях; 

• снимать обувь там, где это предусмотрено правилами; 

• уважительно относиться к религиозным церемониям. 

В крупных туристических городах нормы поведения достаточно либеральные, однако в 

небольших населенных пунктах рекомендуется придерживаться более консервативного 

стиля одежды. 

Во время Рамадана следует уважительно относиться к постящимся и учитывать местные 

особенности работы заведений. 

 

5. Порядок доступа к туристским ресурсам 

Большинство туристических объектов доступно для посещения. 

Для музеев, исторических комплексов и археологических объектов может потребоваться: 

• входной билет; 

• предварительное бронирование; 

• посещение в определенные часы. 

Доступ к отдельным объектам может временно ограничиваться из-за: 

• реставрационных работ; 

• археологических исследований; 

• погодных условий; 

• проведения государственных или религиозных мероприятий. 

При посещении исторических памятников необходимо соблюдать правила охраны 

культурного наследия и не повреждать архитектурные элементы. 

 

6. Возможные опасности и медицинские рекомендации 

Узбекистан характеризуется преимущественно сухим континентальным климатом. 



Основные возможные риски: 

• сильная жара в летние месяцы; 

• обезвоживание; 

• солнечные ожоги; 

• резкие перепады температуры; 

• пыльные и песчаные бури; 

• дорожно-транспортные происшествия; 

• в горных районах - сходы камней и другие природные опасности. 

 

Рекомендуется: 

• пить достаточное количество воды; 

• использовать солнцезащитные средства; 

• носить головной убор; 

• избегать длительного пребывания под прямым солнцем в наиболее жаркое время; 

• соблюдать правила пищевой гигиены; 

• оформить медицинскую страховку. 

Для обычной туристической поездки из России обязательная специальная вакцинация, как 

правило, не требуется. 

 

Вы всегда должны иметь при себе ваши документы (наличные, авиабилеты, паспорт). В 

соответствии с местными законами, по прибытию в гостиницу Вы обязаны отдать ваш 

паспорт на ресепшен, чтобы сделать регистрацию. Паспорт будет возвращен после 

нескольких часов.   

 

7. Таможенные, пограничные, санитарно-эпидемиологические, медицинские и иные 

правила 

При въезде необходимо пройти паспортный и таможенный контроль. 

Следует соблюдать: 

• миграционные правила Узбекистана; 

• таможенные требования; 

• санитарно-эпидемиологические нормы; 

• правила посещения религиозных и исторических объектов; 

• законодательство об охране культурного наследия. 

Важной особенностью является регистрация по месту пребывания. Иностранные 

граждане должны быть зарегистрированы по месту временного пребывания в 

установленном порядке. При размещении в гостинице регистрацию, как правило, 

осуществляет администрация гостиницы. При самостоятельном размещении необходимо 

уточнять порядок регистрации. 

Российский полис ОМС за пределами России не заменяет туристическую медицинскую 

страховку. Рекомендуется оформить полис с покрытием лечения, госпитализации и 

медицинской эвакуации. 

При ввозе рецептурных лекарств рекомендуется иметь рецепт или медицинское 

заключение и оригинальную упаковку препарата. 



 

8. Контакты российских органов в случае чрезвычайных ситуаций 

Посольство Российской Федерации в Республике Узбекистан 

Адрес: 100015, г. Ташкент, ул. Нукус, д. 83 

Телефоны: +998 (71) 120-35-02, +998 (71) 120-35-04, +998 (90) 904-59-95В случае 

чрезвычайной ситуации гражданам Российской Федерации рекомендуется обращаться в 

Посольство России. 

Экстренные службы Узбекистана: 

• 112 - единый экстренный номер; 

• 101 - пожарная служба; 

• 102 - полиция; 

• 103 - скорая медицинская помощь; 

• 104 - газовая служба. 

 

9. Национальные и религиозные особенности 

• Уважайте исламские традиции и местные культурные нормы. 

• При посещении мечетей и мавзолеев соблюдайте дресс-код. 

• Снимайте обувь там, где это требуется. 

• Не фотографируйте людей без их согласия. 

• Не фотографируйте военные, пограничные, государственные и другие охраняемые 

объекты. 

• Во время Рамадана уважайте постящихся и местные традиции. 

• Не приобретайте и не вывозите археологические предметы и другие объекты 

культурного наследия без соответствующих разрешений. 

• Соблюдайте осторожность при посещении горных районов. 

• В летний период защищайтесь от сильной жары и обезвоживания. 

• Уважительно относитесь к местным обычаям, особенно в небольших городах и 

сельской местности. 

 

10. Общая информация об Узбекистане 

  

Столица  

Ташкент 

 

Площадь Узбекистана 

447,400 км2 

 

Религия 

Ислам – 88%, Христианство (православное) – 9%  

  

Языки 

Официальный язык Узбекский (Тюркское происхождение), но большая часть населения 

говорит на Русском языке (Славянское происхождение). В некоторых областях 

(Самарканд, Бухара) люди также говорят на Таджикском (Персидское происхождение). 

Английский язык становится популярным среди молодежи. 



 

Климат / Погода 

Климат в Узбекистане резко континентальный, он отличается от сухого и засушливого, на 

западе страны летом тепло а зимой прохладно и несильные дожди, на востоке летом 

жарко и зимой сильный холод. Температура в Узбекистане колеблется в течение года, от 

+40˚C летом (июль и август) и -20˚C в середине зимы (январь и февраль). Влажность 

довольно низкая. Весной и осенью падение температуры имеет более умеренную природу 

(в среднем от 20˚C  до 30˚C). 

 

Население 

Население Узбекистана - около 30 млн чел. Этнически народы на территории Узбекистана 

- узбеки (80 %), русские (5 %), таджики (5, 5 %), казахи (0, 8 %), каракалпаки (3 %), татары 

(1 %) и другие. Население сконцентрировано в равнинах вокруг водных источников, в 

долинах и дельтах больших рек. 

 

Обмен валюты  

Национальная валюта - СУМ. Курс обмена http://www.cbu.uz/ru  

Любая иностранная валюта может быть обменена в национальных банках, а также в 

специальных обменных пунктах. Предпочтительные валюты - доллары США и Евро 

(наличные).  

 

Рабочее время:  

Банки: рабочие часы: 09:00-16:00 

Закрыты: Суббота, Воскресенье и Национальные праздники 

Правительственные организации: рабочие часы: 09:00-18:00 

Закрыты: Суббота, Воскресенье и Национальные праздники 

  

Кредитные Карты 

Кредитные карты VISA, MASTER, выпущенные не в РФ и Беларуси, принимаются в 

главных банках, гостиницах, магазинах и ресторанах (В Ташкенте). В регионах страны 

больше применяется наличный расчёт. Мы советуем иметь достаточно наличных денег на 

все ваши расходы. В городах Ташкент, Самарканд и Бухара вы сможете снять валюту с 

карт в 4* гостиницах или в национальных банках.  

  

Электричество 

Переменный ток 220 вт, 50 Am. Двойные континентальные штепсельные вилки 

стандартные 

 

Время 

+5 часов, вперед по Гринвичу 

  

Кухня 

В узбекской кухне более чем 1000 блюд. Практически все фрукты и овощи, выращены в 

Узбекистане. Есть приблизительно 500 разновидностей плова, который в каждой области 

готовится разным способом.  

 

Здоровье 

Для въезда в Узбекистан официально не требуется никаких прививок, и нет никаких 

обязательных требований. Вода из-под крана в большинстве регионов безопасная, 

однако, рекомендуется пить только бутылочную воду.  

http://www.cbu.uz/ru


 

Страхование  

Желательно быть застрахованными в вашей местной страховой компании. 

 

Дополнительные расходы 

Вы сами несете ответственность за личные доп. расходы в отелях, такие как телефонные 

звонки, мини-бар и прачечная. В течение тура перед выездом из гостиниц, удостоверьтесь 

на ресепшене, что Вы оплатили все личные расходы.  

 

Фотографирование в Узбекистане 

Нет никаких трудностей для посетителей, которые желают сфотографировать 

исторические достопримечательности. Но также запрещено фотографировать в некоторых 

религиозных монументах, в аэропортах, в метро и на железнодорожных станциях или 

рядом с военизированными объектами. Спросите у вашего местного гида для надежности. 

Внимание, имеется доп. плата за фотографирование в большинстве экскурсионных мест.  

 

Аренда автомобиля и условия транспорта 

Требуется Международные водительские права. Минимальный возраст - 21 год. 

Правосторонние движение. Предельная скорость 50-70 км/ч в городской местности, 90 

км/ч на шоссе. Чаще аренда автомобиля предлагается с водителем, а не без.  

 

Гостиницы и номера 

В городах Узбекистане есть разные гостиницы туристического класса, от частных 

пансионов до роскошных 4-5 **** гостиниц  

Обычно туристы предпочитают частные гостиницы типа B&B, и бутик отели. Они 

отличаются богатым национальным колоритом, в тоже время присутствует всё 

необходимое оснащение отеля: кондиционеры, комфортные санузлы тд.  В основном 

расположены в центре города среди древнейших памятников, что очень удобно для 

вечерних прогулок после ужина. Для сегмента MICE подходят современные 4-5 

звёздочные отели, с развитой инфраструктурой и залами для конференций. 

 

Чаевые 

Чаевые широко используются. Если Вы удовлетворены обслуживанием, Вы можете 

оставить чаевые. Это будет с удовольствием принято. В среднем принято, что водитель в 

день получает 20 USD, равно как и гид. 

 

Что взять с собой 

Если вы приезжаете в Узбекистан как турист, ниже перечисленные предметы необходимы 

во время поездки: рюкзак очень удобен для личных вещей, в летний период шляпа, 

темные очки, легкая обувь, легкая и светлая летняя одежда (х/б); легкая непромокаемая 

куртка удобна в осенний период, в период дождей и ночью в пустыне. Узбекистан - 

светская страна, но с мусульманскими традициями; на посещение святых мест или 

мечетей лучше надевать одежду, прикрывающую ноги и плечи.  

 

Авиалинии в Узбекистане 

Все внутренние полеты осуществляются Национальной Компанией «Узбекистон Хаво 

Йуллари». Расписания  полетов в некоторых случаях могут быть изменены без раннего 

уведомления. Максимальный вес багажа - 20 кг на человека + 5 кг ручного багажа в классе 

Y. Клиенты должны быть в аэропорту как минимум за 1.5 часа до вылета для внутренних 

полетов; и за 2.5 часа до вылета для международных полетов.  



 

Расстояние между главными городами Узбекистана 

Ташкент - Самарканд - 350 км 

Ташкент - Бухара - 650 км 

Ташкент - Ургенч - 995 км 

Ташкент - Хива - 1025 км 

Ташкент - Фергана - 340 км 

Ташкент - Термез - 805 км 

Хива - Бухара - 550 км 

Бухара - Самарканд - 280 км 

 

ТОП 10 узбекских блюд: 

1. Ош или плов – каждая область имеет свой собственный метод приготовления. 

Основные ингредиенты рис, мясо, морковь. 

2. Димлама – жаренные и выпаренные овощи с мясом или без 

3. Манты – клецки: содержат: овощи и мясо в тесте 

4. Шурпа – местный суп с овощами и мясом. Есть много видов: суп с лапшой, 

вегетарианский, куриный, с тестом, гороховый т.д. 

5. Шашлык – кебаб с различными типами мяса и овощей 

6. Самса – местная выпечка с различным типом мяса 

7. Тандыр кебаб – жареный ягненок в "тандыр"е, местная духовка 

8. Чучвара – местное блюдо как равиолли 

9. Фаршированный перец – мясо, капуста вместе с рисом с жареными овощами    

10. Лагман – местная лапша с соусом.  

 

Напитки: 

1. Чай 

2. Кофе 

3. Натуральные фруктовые соки 

4. Алкоголь  

 

Местные лакомства: 

1. Пироги, бисквиты, мороженое и фрукты 

2. Пахлава, халва 

3. Сухофрукты 

4. Местные сладости  

 

Десятка лучших представлений: 

1. В Хиве -  Национальное фольклорное представление во Дворце Tosh khovli 

2. В Хиве - Национальное цирковое представление в Медресе Феруз 

3. В Бухаре - Фольклорное представление в Медресе Нодир Деванбеги 

4. В Бухаре - Представление классической музыки в Медресе Модарихан 



5. В Самарканде - мастер классы в доме ремесленников, шоу программа церемонии 

обрядов.  

6. В Самарканде - Концерт Классической музыки 

7. В Ташкенте - Театр им. Алишера Навои 

8. В Ташкенте - Большой выбор ночных клубов 

9. В Фергане - Местный фольклор по заказу 

10. В Нурате - Казахский фольклор с участием Акына (Певец казахского фольклора) 

 

Десятка лучших вещей для покупки:  

Пожалуйста при покупке не забывайте требовать официальную квитанцию и сертификат 

купленного сувенира (ковры и т.д.) показывающий, что это не является антиквариатом. Без 

этой квитанции (свидетельства) таможенный контроль в аэропорту при выезде может 

остановить вас и конфисковать эти подарки или даже начать уголовное дело. 

1. Ташкент: миниатюрные картины и сувениры из дерева   

2. Фергана, Маргилан: шелковые изделия  

3. Фергана, Риштан: гончарные изделия  

4. Шахрисабз: национальная вышивка 

5. Самарканд и Бухара: шелковые ковры ручной работы  

6. Бухара: изделия, вышитые золотыми нитками (сюзане) 

7. Бухара, Гиждуван: гончарные изделия 

8. Бухара: медная чеканка  

9. Бухара: ювелирные украшения из серебра, золота и меди с драгоценными 

камнями  

10. Хива: головные уборы, шерстяные носки и шарфы 

 

 


